SELBSTHILFEZURICH

HISTAMININTOLERANZ /
MCAS

SELBSTHILFEGRUPPE FUR BETROFFENE

Histamin ist ein korpereigenes Hormon, welches unter anderem bei aller-
gischen Reaktionen ausgeschittet wird und korperfremde Stoffe ab-
wehrt. Bei einer Intoleranz kann der Korper das Histamin nicht richtig ab-
bauen und ein Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS) hat unter anderem
eine erhohte Freisetzung von Histamin aus aktivierten Mastzellen zur
Folge. Die Symptome beider Erkrankungen kdénnen ahnlich sein, da der
Korper in beiden Fallen eine Ubermassige Belastung durch Histamin er-
fahrt.

Diese Selbsthilfegruppe bietet die Moglichkeit, sich mit anderen Betroffe-
nen Uber die Erfahrungen und Strategien im Umgang mit der Histaminin-
toleranz und dem Mastezellaktivierungssyndrom auszutauschen. Zu erle-
ben, mit der Situation nicht alleine zu sein, kann Entlastung bringen.

Wenn Sie sich der Selbsthilfegruppen anschliessen moéchten oder Fragen
haben, melden Sie sich bei Selbsthilfe Zirich.

www.selbsthilfezuerich.ch 043 288 88 88 selbsthilfe@selbsthilfezuerich.ch



